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Bulungi betekent: ‘Het gaat goed met mij.’ Een mooie naam voor een stichting.  

Als je in het Luganda of het Lusogo (de twee talen die in de buurt van Jinja en Kampala, Oeganda 

worden gesproken) vraagt ‘Oli otya?’ (Hoe gaat het met je?) krijg je steevast als antwoord: 

‘Bulungi’ (Het gaat goed met mij).  

  

Kleinschalig  
Bulungi is opgericht in 2011. Tot april 2016 vond de ondersteuning van kinderen met een beperking 

vooral plaats in Jinja. Daar hebben de kinderen ook gewoond. Inmiddels ligt de focus ligt op het huis 

in Kampala dat in juni 2016 officieel is geopend. Daar verblijft een groep kinderen met ernstige, 

meervoudige beperkingen. Ze vinden er een fijne plek om te wonen, krijgen gezond eten, de juiste 

gezondheidszorg als dat nodig is en vooral: liefde en aandacht.  

Als het nodig is, kunnen we ook kinderen in andere situaties ondersteunen. Kleinschalig, zonder 

tussenkomst van overheid of grote organisaties, maar wel met hulp van de Oegandezen zelf. 

Natuurlijk helpen we ook volwassenen met een beperking als dat zo uitkomt, maar de focus ligt op 

kinderen.   

    

Merette  
 

Deze vrolijke jongedame is Merette: inspiratiebron 

voor Bulungi. Ze heeft het Syndroom van Down.  

Merette is opgegroeid als middelste zus tussen 

Renate en Roosmarijn. Ze functioneert cognitief op 

de leeftijd van een vijfjarige, maar heeft inmiddels 

wel ruim 30 jaar levenservaring. Een soms 

buitengewoon wonderlijke combinatie. Ze woont 

in haar 'eigen huis' met 24-uursbegeleiding, werkt 

in een atelier/winkel waar ze prachtige 

schilderijen, keramiek en schalen van papier maché 

maakt. Ze sport, gaat regelmatig naar concerten en 

musicals, doet mee aan de Special Olympics en 

heeft al het nodige van de wereld gezien. Lekker met de caravan in Europa op stap, de toerist 

uithangen in Parijs (wel veel lopen) en met het vliegtuig naar Tunesië en Turkije.  

Ze was met de hele familie in Indonesië (het land van haar opa) en inmiddels al diverse keren  in 

Oeganda om te zien wat grote zus Renate daar toch allemaal aan het doen is. Kortom: een vrouw van 

de wereld!  

 

  



 
 

Kijken naar wat ze kan 

Wij hebben geleerd om niet te kijken naar wat Merette allemaal niet kan (hoewel we daar 

soms simpelweg wel rekening mee moeten houden), maar naar wat ze wel kan! Ze heeft zó veel 

geleerd: met kleine stapjes, met heel veel geduld en vooral met heel veel liefde. Mensen om haar 

heen die haar laten merken dat ze zijn mag wie ze is. Dat ze – ondanks haar verstandelijke beperking 

– niet minder is dan andere mensen.  

 

Een beperking in Oeganda 

In Oeganda hebben kinderen met een (verstandelijke) beperking eigenlijk geen schijn van kans om 

zich te kunnen ontwikkelen. Oeganda is arm, mensen hebben moeite om het hoofd boven water te 

houden. Kinderen met een beperking zijn eng, of misschien wel een straf van god. Of gewoon 

behekst. De ouders hebben vaak nog (veel) meer kinderen. Geen wonder dat kinderen met een 

beperking letterlijk 'ondergeschoven' kinderen zijn.  

  

Wij hebben met Merette gezien hoe anders het kan 

Daarom wil Bulungi in Oeganda het verschil maken voor Fahad, Federes, Emma en Yosephina. En 

voor nog veel meer kinderen Door ze een veilig, warm, liefdevol thuis te bieden. Of door de gezinnen 

waar ze wonen te ondersteunen. 

Door ze kansen te bieden om zich te ontwikkelen, hoe klein de stapjes soms ook zijn. Door ze de 

juiste medische zorg te geven. En vooral door ze te laten weten dat ze goed zijn zoals ze zijn: dat 

maakt namelijk geen verschil!  

    

Help Bulungi helpen  
Het zorgen voor de kinderen kost natuurlijk geld. Kosten voor huisvesting, voeding, zorg, kleding, 

maar vooral ook voor de mensen die daadwerkelijk de zorg dragen voor de kinderen.   

Dat kost per maand een flink bedrag. Daarvoor is Bulungi volledig afhankelijk van giften.  

In Nederland is de stichting gevestigd en van daaruit werven we fondsen, organiseren acties 

genereren publiciteit.   

Alle gezinsleden van Merette doen mee, maar het bestuur is een mix van familie en ‘buitenstaanders’ 

om zo verzekerd te zijn van een kritische blik van buiten de familie.  

Renate – die van 2010 tot 2017 in Oeganda woonde – coördineerde de eerste helft van 2017 in 

Kampala alle werkzaamheden voor Bulungi, onbezoldigd en naast haar betaalde baan in de 

toeristensector. In juni 2017 is Renate teruggekeerd naar Nederland.  

 

De afgelopen jaren zijn we er in geslaagd om via acties van onszelf en van derden mooie bedragen 

binnen te krijgen voor speciale projecten: de inrichting van het nieuwe huis, een veilige kookoven, 

een buitenruimte bij het huis, een schommel, een speciaal gemaakte rolstoel voor een van de 

kinderen, een wasmachine enz… Mensen geven graag voor een ‘project’ waar een begin en een eind 

aan zit. Dat geld is geoormerkt en mag dan niet aan structurele zorg worden besteed.  

 

Maar… we hebben simpelweg ook geld nodig voor personeelskosten, huur van het huis, voeding, 

medische kosten, kleding enz. Dat blijkt in de huidige tijd een stuk lastiger voor elkaar te krijgen, het 

is moeilijk om mensen structureel aan een ‘goed doel’ te verbinden. We hebben een kleine groep 

vaste donateurs, maar daar zit altijd wel verloop in. Daarom zijn we ook op zoek naar de  



 
 
 

mogelijkheid om acties te voeren en fondsen te werven voor eenmalige donaties die we 

wel aan de structurele kosten mogen besteden.   

Per maand bedragen de kosten gemiddeld ongeveer € 1200.  

 

2019 in Kampala 
In 2018 zijn de kinderen verhuisd. Bulungi is daarbij aangehaakt bij een Oegandese stichting: Special 

Children, Special People. Deze stichting biedt o.a. dagopvang en speciaal onderwijs voor kinderen 

met een beperking. Directeur Moses Walusembi coördineert de Oegandese kant van Bulungi. We 

ontvangen regelmatig rapporten over de kinderen. 

 

Anna 

Een heel verdrietige gebeurtenis in 2019 was het overlijden van kleine Anna. Het team van Bulungi 

en SCSP heeft haar een waardige begrafenis gegeven. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een overzicht van activiteiten om fondsen te werven én een aantal zaken die belangrijk zijn geweest 

voor Bulungi vindt u hierna. 

 

 

  



 
 
 

Dag lieve Anna 
 

Op 21 maart kregen we het verdrietige bericht dat de kleine Anna in het ziekenhuis is overleden. 

Het team van Special Children Special People heeft haar in Kampala begraven. 

 

Anna was een heel kwetsbaar meisje, dat gevonden werd in een bus op het Taxipark van Kampala. 

Waarschijnlijk achtergelaten door een wanhopige ouder die niet wist hoe hij of zij voor haar moest 

zorgen. We weten dan ook niets over haar achtergrond en de oorzaak van haar beperkingen 

(zuurstofgebrek tijdens de bevalling is de meest logische). Ze is in eerste instantie opgenomen bij een 

stichting die opvang bood voor – in principe – gezonde kinderen. Daar was niet voldoende kennis en 

expertise om voor Anna te zorgen en zo kwam ze begin 2016 geleden terecht bij Bulungi. Daar heeft 

ze – voor zover wij dat hebben kunnen zien – fijne jaren gehad. 

 

Ziek 

Half maart werd Anna ziek, ze had een dikke kaak en koorts. Bij een lokaal ziekenhuis kreeg ze 

medicijnen, maar die leken weinig te helpen. Een paar dagen later had ze zweren in haar mond en 

kon niet meer eten. Een ander (groter) ziekenhuis schreef andere medicijnen voor en even leek het 

beter te gaan, maar haar toestand verslechterde daarna zo snel dat ze op 21 maart is opgenomen in 

het Mulago-ziekenhuis. Daar is ze diezelfde middag overleden. (Volgens het medisch rapport dat we 

– tegen betaling – hebben laten maken aan longontsteking.) 

 

Begrafenis 

Het team in Kampala was heel verdrietig. Ze hebben een mooie, nieuwe jurk voor Anna gekocht en 

haar samen liefdevol begraven op de KCCA-begraafplaats in Kampala op 22 maart.  

Rust zacht, lieve kleine Anna… 

 

 

 

 

  

  



 
 

Bulungi in het magazine van Over de IJssel 
 

Over de IJssel (ODIJ) is een vereniging die aanbieders en kopers samenbrengt. Leden van ODIJ 

betalen een lidmaatschap van € 7 per jaar en krijgen vervolgens met hun ledenpas korting bij alle 

aangesloten leveranciers (in Overijssel, Gelderland, Flevoland en Drenthe). Via de website, een app 

en een mooi glossy magazine houdt ODIJ haar leden op de hoogte van mooie aanbiedingen en de 

aangesloten leveranciers. 

 

In 2018 kreeg Bulungi een prachtige sponsorbijdrage (van maar liefst € 1500, waarvoor natuurlijk 

onze hartelijk dank!) van ODIJ en in april van dit jaar staat er een artikel in het (online) magazine. In 

geprinte vorm valt dat vanaf 2 april bij maar liefst 28.000 adressen op de deurmat! 

Daar zijn we natuurlijk best een beetje trots op (en heel blij mee)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Installatie burgemeester Ron König 
Op 6 juni wordt de nieuwe burgemeester van Deventer geïnstalleerd tijdens een feestelijke 

bijeenkomst in de grote hal van het stadhuis. Bulungi krijgt een uitnodiging en dat is natuurlijk een 

mooie gelegenheid om Bulungi bij burgemeester Ron König onder de aandacht te brengen. 

Gewapend met een echte Oegandese tas (voor zijn partner) en een aantal folders is Bulungi bij de 

installatie aanwezig.  

 

 

 



 
 

Bezoek uit Oeganda 
Van woensdag 26 t/m zaterdag 30 juni is Moses Walusimbi, projectmanager van Bulungi, op bezoek 

in Deventer. Hij brengt ons nogal laat op de hoogte van zijn komst, maar we zijn er toch in geslaagd 

om hem een aantal mooie projecten te laten zien. Natuurlijk hebben we met hem een 

stadswandeling door Deventer gemaakt en zijn gaan eten in een echt Hollands pannenkoekenhuis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daarnaast brengt hij een bezoek aan de woning van Merette, UniekKado in Twello, VSO De Linde, de 

hardloopgroep Run 2B fit voor een presentatie en is hij hoofdgast op onze Bulungi-avond op 29 juni. 

 

UniekKado 

Bij UniekKado, de werkplek van Zozijn (waar Merette werkt) in Twello kijkt hij zijn ogen uit: wat een 

mooie dingen worden hier gemaakt door Merette en haar collega’s. Hij krijgt alle gelegenheid om 

vragen te stellen aan een van de begeleiders over de aanpak van cliënten, de werkmethoden en de 

producten en maakt daar uitgebreid gebruik van. 

 



 
 

VSO De Linde 

Op het VSO van De Linde maakt Moses kennis met het speciaal onderwijs (voor kinderen 

vanaf 12 jaar) in Nederland. De leerlingen die taarten aan het bakken zijn kunnen rekenen op zijn 

onverdeelde aandacht, maar ook in het klaslokaal van de leerlingen uit de speciale zorggroep stelt hij 

eindeloos veel vragen aan docent Henri Nout. De robotzeehond, die met zijn lieve snoet de aandacht 

vraagt (en krijgt) van kinderen die moeilijk contact maken, wil hij zó mee naar Oeganda nemen. 

 

Run2Bfit 

Op vrijdagavond vertelt Moses op de jaarlijkse barbecue van Run2Bfit over Bulungi. Zij voelen er wel 

iets voor om Bulungi een keer op te nemen als goed doel voor een sponsorloop en wat is er dan 

beter dan dat Moses, die dagelijks werkt met onze Bulungikinderen, het verhaal vertelt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulungi-avond 

Op de Bulungi-avond is Moses de hoofdgast: hij vertelt met veel passie hoe hij in het werk voor 

kinderen met een beperking is gerold. Hij ontdekt in het huis van familie een neef die was opgesloten 

in een kamer omdat hij gek zou zijn. Het blijkt epilepsie te zijn. Hij is geschokt dat de jongen geen 

deel mag uitmaken van het familieleven en slaagt erin om daar verandering in te brengen. Als 

mensen in zijn omgeving zien dat hij wel kan omgaan met zijn neef, worden andere kinderen met een 

beperking bij hem gebracht. Hij studeerde voor Social Worker en richt Special People Special Children 

op, waar nu Bulungi bij is ondergebracht.  

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Oegandese ambassadeur bij Platform Deventer-Oeganda 
In Deventer zijn heel veel stichtingen gevestigd die actief zijn in Oeganda. Bovendien is de gemeente 

Deventer actief in het district Bukomansimbi om lokale overheden te ondersteunen. Om kennis en 

ervaringen uit te wisselen zijn deze stichtingen verbonden in het Platform Deventer-Oeganda. 

Tijdens de bijeenkomst op 17 juli is de Oegandese ambassadeur voor de Benelux aanwezig om van 

gedachten te wisselen met de vertegenwoordigers van de stichtingen. De ambassadeur, mevrouw 

H.E. Mirjam Blaak-Sow is van oorsprong Nederlandse, maar heeft de Oegandese nationaliteit. Het is 

heel bijzonder om een blanke vrouw, die vloeiend Nederlands spreekt, Oeganda te zien 

vertegenwoordigen. 

De ambassadeur vertelt over haar werk voor Oeganda in de Benelux. Via een filmpje maakt ze kennis 

met alle stichtingen die aanwezig zijn. Vervolgens is er een interessante vraag- en antwoordsessie. 

De bijeenkomst, onder voorzitterschap van wethouder Thomas Walder, wordt – vanwege de 

aanwezigheid van een aantal Oegandezen – in het Engels gehouden, maar tijdens het informele 

samenzijn na de officiële sessie is de conversatie toch vooral in het Nederlands.  

Natuurlijk maken we van de gelegenheid gebruik om de Bulungifolder aan de ambassadeur te 

overhandigen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Word jij ambassadeur van Bulungi? 
Bulungi is op zoek naar ambassadeurs! Je kunt als individu ambassadeur worden, maar bijvoorbeeld 

ook met je (sport)vereniging, je familie of je collega’s. Het idee is dat je je een maand lang inzet voor 

een specifiek doel binnen Bulungi. Denk bijvoorbeeld aan: 

✓ een ziektekostenverzekering voor een van de kinderen 

✓ een maand lang huur 

✓ luiers voor een bepaalde periode 

✓ salaris van de fysiotherapeut 

✓ een extraatje voor Kerst of Pasen 

✓ levensonderhoud van een van de kinderen voor bepaalde periode 

Wij gaan je helpen met het opzetten van een campagne om je doel te bereiken. 

Natuurlijk geven we zelf het goede voorbeeld: Merette wordt onze eerste ambassadeur! Houd dus 

de website en Social Media in de gaten!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoera: Bulungi op Instagram! 
Instagram verovert de wereld. En dan kan Bulungi natuurlijk niet achterblijven! Dus… hebben we een 

Instagramaccount aangemaakt. Daarop delen we foto’s, berichten en informatie. 

Volg je Bulungi ook? Daar worden we heel blij van! 

 


